Brille ade dank neuster Kunstlinsen

Direktor der Universitatsaugenklinik implantiert als erster Mediziner weltweit Modelle mit vierfachem Brennpunkt

Prof. Dr. Thomas Kohnen hat

als erster Arzt weltweit Patienten
Linsen mit vierfachem Brenn-
punkt ins Auge eingesetzt. Diese
sind vor allem bei Grauem Star
und bei der Korrektur von
Alterssichtigkeit geeignet.
Betroffene sehen nach der
Operation wieder klar und
brauchen keine Brille mehr.

VON STEFANIE LIEDTKE

Frankfurt. Ursula Badnjevac ist
ganz begeistert. Vor wenigen Mona-
ten noch hat sie die Welt nur wie
durch einen Schleier wahrgenom-
men. Die 74-Jahrige litt auf beiden
Augen an Grauem Star, lief sich
deshalb am Universititsklinikum
kinstliche Linsen mit vierfachem
Brennpunkt implantieren - eine
Weltneuheit.

Als erster Mediziner tberhaupt
hat Prof. Dr. Thomas Kohnen, Di-
rektor der Universititsaugenklinik,
im Juli Patienten die neuen Linsen
eingesetzt, auch Ursula Badnjevac.
»Als ich die Augenbinde abgenom-
men habe, habe ich gleich wunder-
bar gesehen®, schwirmt die Oberra-
derin. ,Ich kann lesen, am Compu-

ter arbeiten und Auto fahren — alles
ohne Brille.“

Standard: nur eine Scharfe

Mit dem Standard-Modell, das von
den Krankenkassen bezahlt wird,
wire Badnjevac auch nach der Ope-
ration noch auf eine Sehhilfe ange-
wiesen. Denn wahrend natirliche
Linsen permanent ihre Schirfe neu
justieren, je nachdem, ob wir in die
Ferne schauen oder etwas direkt
vor unserer Nase betrachten, ist die
Standard-Kunstlinse auf eine feste
Schirfe eingestellt, in der Regel auf
die Distanz.

Modernere Modelle erméoglichen
es, in zwei oder drei verschiedenen
Entfernungen scharf zu sehen. Die
ersten Linsen mit zweifachem
Brennpunkt haben Mediziner in
Frankfurt bereits im Jahr 2000 im-
plantiert. Diese ermoglichten es
den Patienten, in der Ferne und in
der Nihe gut zu sehen, wobei der
Bereich  dazwischen  unscharf
bleibt. Seit knapp drei Jahren gibt
es Linsen mit dreifachem Brenn-
punkt, die auch im mittleren Schar-
febereich eine bessere Sicht ermog-
lichen und mit denen eine Brille in
der Regel uiberfliissig ist.

Das nun erstmals verwendete
Modell namens Panoptix hat sogar
vier Brennpunkte, was nicht bedeu-
tet, dass Patienten in vier verschie-
denen Distanzen scharf sehen. Der
vierte Brennpunkt verbessert aber
die Qualitit des Sehens insgesamt.
»Die kiinstlichen Linsenssind schon
sehr gut, so der Arztliche Direktor
des Universitatsklinikums, Prof. Dr.
Jurgen Scholmerich, das neue Mo-
dell sei jedoch ,der komplexen Ar-
chitektur des Auges“ noch besser
angepasst. Die ersten Erfahrungen
sind laut Kohnen vielversprechend.

Weniger Phanomene

»Optische Phanomene®, wie sie bei
allen Kunstlinsen vor allem dann
auftreten, wenn es dunkel ist und
die Patienten in eine Lichtquelle
schauen, sind bei Panoptix offenbar
auch abgeschwicht. Betroffene se-
hen dann Kreise rund um die Licht-
quelle herum. Diese Wahrnehmung
nimmt jedoch mit der Zeit ab.

Wer Linsen mit mehrfachem
Brennpunkt haben moéchte, muss
fiir die Mehrkosten selbst aufkom-
men. Diese liegen fiir die neuste
Generation zwischen 300 und
1000 Euro pro Auge.

Die erste Kunstlinse wurde 1949
eingesetzt. Heute ist der Eingriff die
weltweit am haufigsten durchge-
fuhrte  Operation.  Allein  in
Deutschland implantieren Medizi-
ner nach Angaben des Instituts fir
Qualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen pro Jahr im
Schnitt etwa 800 000 Kunstlinsen.

Die ambulant durchgefithrte
Operation dauert zehn bis zwanzig
Minuten. An der Uniklinik arbei-
ten die Mediziner dabei mit einem
modernen Laser (Femtosekunden-
laser). Mit diesem Gerit trennen
die Arzte die Hornhaut auf einer
Linge von gerade mal zwei Milli-
metern auf. AnschlieBend zerklei-
nern sie die alte Linse, saugen diese
ab und setzen die Kunststofflinse
ein. Auch dabei kommt es auf Pri-
zision an, damit am Ende das Er-
gebnis stimmt.

Die Patienten sind wihrend des
Eingriffs bei Bewusstsein, erhalten
nur ein Medikament gegen die
Schmerzen. Sind beide Augen be-
troffen, werden diese in der Regel
im Abstand von wenigen Tagen
operiert. Komplikationen sind laut
Kohnen selten, treten in weniger
als 1 Prozent dei Fille auf.

Dank der kiinstlichen Linsen, die ihr Prof. Dr. Thomas Kohnen implantiert

hat, sieht Ursula Badnjevac wieder klar und deutlich.

MIEN Grauer star

Frither oder spater erwischt er
jeden, der Graue Star. ,Man muss
nur alt genug werden®, weif§ Prof.
Dr. Thomas Kohnen, Direktor der
Universitatsaugenklinik. Mit zu-
nehmendem Alter wird die Linse
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im Auge jedes Menschen triiber.
Irgendwann kommt der Punkt, an
dem Betroffene ihre Umwelt nur
noch wie durch einen Schleier
wahrnehmen. Unbehandelt kann
dies zur Erblindung fithren. stef



Mit scharfem Blick

Uniklinik setzt erste Linse mit vierfachem Brennpunkt ein / Hilfe bei Grauem Star

Von Friederike Tinnappel

Ursula Badnjevac (74) ist
weltweit die zweite Patien-
tin, die mit ihren neuen Kunstlin-
sen scharfer gucken kann, als an-
dere Patienten, die wegen der
haufigsten Augenkrankheit, dem
Grauen Star, operiert wurden.
Schon 1949 wurde die erste
kiinstliche Linse — damals noch
aus Plexiglas — eingesetzt, erldu-
terte der Direktor der Augenkli-
nik des Universitatsklinikums,
Thomas Kohnen am Dienstag auf
einer Pressekonferenz. Damals
musste man sich noch auf einen
einzigen Brennpunkt festlegen.
Das bedeutete, dass nach der
Operation die Sehfihigkeit zu-

meist in der Ferne wieder funk-
tionierte, fiir alle anderen Distan-
zen aber, etwa das Lesen, eine
Brille benétigt wurde.

Derzeit verfiigen Kunstlinsen
iiber drei Brennpunkte: 40 Zenti-
meter, 80 Zentimeter und die
Endlos-Distanz. Jetzt aber wurde
aus einem besonders weichen,
faltbaren Kunststoff eine Kunst-
linse mit vier Brennpunkten ent-
wickelt. Dadurch, dass die Ent-
fernungen bei dieser Linse auf
40, 60, 120 Zentimeter und die
Ferne festgelegt wurden, habe
die Sehschirfe insgesamt erheb-
lich zugenommen, sagte Kohnen.
Auflerdem wiirden viele Tatig-
keiten in Armlédnge, also den jus-
tierten 60 Zentimetern, erledigt.

»Als Sie gesagt haben, die Linse
ist raus, habe ich Sie schon gese-
hen*, sagte Badnjevac zum Dok-
tor. Betdubt wird bei dem Ein-
griff nur die Oberflache des Au-
ges, erklarte Kohnen. ,Wir reden
mit den Patienten.“ Sie habe kei-
ne Schmerzen verspiirt, weder
wihrend noch nach der Operati-
on, berichtete die 74-Jahrige. Ei-
ne Woche nach der ersten Opera-
tion sei dann die zweite Linse
ausgetauscht worden. Das Ergeb-
nis: ,Ich habe gleich wunderbar
gesehen.“ Lesen, die Arbeit am
Computer, Autofahren — immer
ist Badnjevac jetzt mit scharfem
Blick bei der Sache.

Dazu tragen nicht nur die vier
Brennpunkte der Linse bei, son-

dern auch eine bessere Lichtaus-
beute. Einen kleinen Nachteil
gibt es aber doch noch: Vor allem
nachts, wenn eine Lichtquelle
blendet, etwa die Scheinwerfer
eines Flugzeugs - Badnjevac
wohnt in Oberrad - sieht sie so
etwas wie Kreise. Aber alles kein
Vergleich zu dem Leben vor der
Operation, als sie sich beim Fern-
sehen dariiber wunderte, dass sie
Menschen nur wie durch ,einen
Schleier” sah.

Der Graue Star ist eine typische
Alterserscheinung. Die Linsen im
Auge werden nicht nur harter,
sondern auch triib. Bei einer
Operation werden sie zertriim-
mert und abgesaugt, bevor eine
»,Neue“ eingesetzt wird.



Bei Augenchirurgie fiihrend auf der Welt

Frankfurter Uniklinik implantiert erstmals eine Kunstlinse mit vier Brennpunkten / Neuheit erhdht signifikant die Sehschérfe

Von Harald H. Richter

FRANKFURT = Weltweit erst-
malig hat die Augenheilkunde
am Universitatsklinikurn
Frankfurt eine Kunstlinse mit
vier Brennpunkten implantiert.
Diese anspruchsvolle Korrektur
verbessert die Sehfahigkeit von
Patienten mit Grauem Star.

Kein anderer medizini-
scher Eingriff wird in
Deutschland so oft vorge-
nommen, wie das Entfernen
der altersbedingt getriibten
Augenlinse und ihr Ersatz
durch ein kiinstliches Im-
plantat. ,Jahrlich bis zu einer

Million Menschen,
Grauem Star erkranken, ma-
chen von der Moglichkeit Ge-
brauch®, so Professor Thomas
Kohnen, Direktor der Klinik
fiir Augenheilkunde am Uni-
versitatsklinikum Frankfurt.
Er ist der weltweit erste Ope-
rateur, der die neueste Ent-
wicklung auf diesem Gebiet
anwendet: die Panoptix, eine
Linse mit vier Brennpunkten.
~Wir sind uns sicher, damit
noch einmal eine neue Quali-
titsstufe erreicht zu haben.
Natiirlich miissen sich die
Vorteile in Studien mit mehr
Teilnehmern bestatigen. Aber
die Ergebnisse bei den ersten

die an

zwei Patienten sind sehr
gut“, so Kohnen, der auch Vi-
zeprasident der Deutschen
Ophthalmologischen Gesell-
schaft ist.

Bisher verfiigten die hoch-
wertigsten Kunstlinsen tber
drei Brennpunkte, an denen
das Licht aus gewissem Ab-
stand vom Auge gebiindelt
wird. Diese liegen bei 40 und
80 Zentimetern und in der
Ferne. Das bedeutet, die Nut-
zer konnen mit der Kunstlin-
se in diesen drei Entfernun-
gen ihren Blick scharf auf et-
was fokussieren. Die quadro-
fokale Panoptix-Linse verfiigt
jedoch tiber einen vierten

Brennpunkt bei 120 Zentime-
tern. ,Dadurch wird aber
kein weiterer Schirfebereich
erganzt, sondern die Qualitit
des Sehens verbessert®, stellt
Professor Kohnen klar. ,Denn
das Licht wird von diesem
Brennpunkt auf andere Berei-
che der Linse und der Netz-
haut weitergelenkt. So er-
reicht die Panoptix eine ho-
here Lichtausbeute als ande-
re multifokale Linsen und be-
wirkt eine signifikante Erho-
hung der Sehscharfe.”

Der mittlere Brennpunkt
der neuen Augenlinse liegt
bei 60 anstelle der iiblichen
80 Zentimeter, also innerhalb

der Armlingendistanz, mit
der Menschen gewdhnlich Ta-
tigkeiten ausfiihren. Die ers-
ten Ergebnisse entsprechen
den Erwartungen der Augen-
heilkundler an die von der
Novartis-Tochter Alcon entwi-
ckelte Neuheit.

Der erste Einsatz der neu-
en Generation von Kunstlin-
sen wurde deshalb in Frank-
furt vorgenommen, weil hier
eine einzigartige Expertise
auf dem Gebiet der Linsen-
chirurgie vorliegt und die
technische Ausstattung sich
auch im internationalen Ver-
gleich auf hoéchstem Niveau
befindet. ,Darum beneiden

uns sogar Kollegen in den
USA“, freut sich' Professor
Kohnen. Er gehoért zu den
bundesweit geiibtesten Lin-
senchirurgen.

Waihrend der ambulanten
OP wird individuell eine ak-

~kurate Erfassung von Horn-

hautstruktur und Augenlinse
des Patienten vorgenommen. .
So koénnen vom Operateur
alle Parameter des Eingriffs
mikrometergenau an die ana-
tomischen Voraussetzungen
angeglichen werden. Exper-
ten empfehlen, beide Augen
nach dieser Methode zu ope-
rieren. Zumeist geschieht das
innerhalb von 14 Tagen.



Bessere Hilfe gegen grauen Star

Uniklinikum implantiert Linse mit vier Brennpunkten

Die Universitatsklinik ist nach eigenen
Angaben das einzige Krankenhaus auf
der Welt, in dem Kunstlinsen mit vier
Brennpunkten implantiert werden. Da-
mit konnen Patienten, die am grauen
Star erkrankt sind, besser behandelt wer-
den. Thomas Kohnen, Direktor der Kli-
nik fiir Augenheilkunde, stellte die Neue-
rung jetzt vor.

Die Kunstlinse mit vier Brennpunk-
ten, die quadrofokale Linse, ist eine
neue Errungenschaft der Augenheilkun-
de. Kohnen implantierte sie Anfang Juli
zum ersten Mal. Bisher hatte das erfolg-
reichste Implantat nur drei Brennpunk-
te. Die Patienten konnten dadurch in
drei Entfernungen scharf sehen: in der
Regel in 40 und 80 Zentimetern Entfer-
nung sowie in der Ferne. Die neue Linse
hat nun einen weiteren Brennpunkt. Da-
durch gibt es keinen weiteren Schérfebe-
reich, aber es gelangt mehr Licht auf Lin-
se und Netzhaut; dadurch verbessert
sich die Sehqualitét.

Der graue Star, in der Fachsprache Ka-
tarakt genannt, ist eine Verdnderung
der menschlichen Linse. Die triibt sich
im Laufe des Lebens. ,Jeder von uns
wird grauen Star bekommen, man muss
nur alt genug werden®, sagte Kohnen. Je-
des Jahr wiirden deshalb zwischen
800 000 und einer Million Patienten in
Deutschland operiert. Komplikationen
gebe es in der Linsenchirurgie in weni-
ger als einem Prozent der Fille.

In der minimalinvasiven Operation,
bei der im besten Fall Schnitte von
héchstens zwei Millimetern gemacht

werden, wird die triibe Linse mit Ultra-
schalltechnik aus dem Auge genommen.
Kohnen benutzt den sogenannten Fem-
tosekundenlaser, um die vordere Linsen-
kapsel zu 6ffnen und die triibe Linse zu
zertrimmern. Danach setzt er die neue
Kunstlinse ein.

Ursula Badnjevac war eine der Ers-
ten, denen in Frankfurt die Kunstlinse
mit vier Brennpunkten implantiert wur-
de. Inzwischen sind es eine Handvoll Pa-
tienten. Die 74 Jahre alte Frankfurterin
hatte an beiden Augen grauen Star. Das
habe sie zum Beispiel beim Fernsehen
gemerkt: Alle Personen hétten einen
Schleier um sich herum gehabt, sagte
sie. Innerhalb von zwei Wochen wurden
beide Augen operiert. Badnjevac berich-
tete: ,Ich lese, schaue Fernsehen, fahre
Auto, arbeite am Computer und brauche
keine Brille.“

Es konne passieren, dass Trdger von
Kunststofflinsen ,,optische Phdnomene*
hétten, erlduterte Kohnen. Doch je bes-
ser die Linsen wiirden, desto seltener
passiere das. Ursula Badnjevac hat
kaum Beschwerden. Nur wenn sie
nachts ins Licht schaue, in Autoschein-
werfer etwa, sehe sie Kreise darum. Mit
der Zeit werde das aber weniger werden,
weil sich das Gehirn daran gewdhne,
sagte Linsenspezialist Kohnen. Dass
Badnjevac ohne Brille alles sieht, wird
zeitlebens so bleiben. Die Linse aus hy-
drophobem Acrylat, faltbarem Kunst-
stoff, wiirde das Krankenhaus auch ei-
nem Finfjdhrigen einsetzen, sagte Koh-
nen: Sie halte knapp 100 Jahre. ari.



