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Endlich wieder
gut sehen!

Patienten berichten tiber ihr Sehvermdgen mit

einer innovativen Kunstlinse zur Behandlung
des Grauen Stars und der Altersweitsichtigkeit

ahezu 1,7 Milliarden Menschen leiden weltweit
| \I unter Sehbeeintrachtigungen aufgrund einer

Altersweitsichtigkeit. Bei diesem normalen Al-
terungsprozess, der schon ab Mitte 40 einsetzen kann,
verliert die Augenlinse mit der Zeit an Elastizitat und
damit die Fihigkeit, ihre Form so zu verdndern, dass
Gegenstinde in unterschiedlichen Entfernungen scharf
erkannt werden konnen. Gerade im Nahbereich oder
bei wenig Licht lidsst das Sehen nach und wird immer
anstrengender. Zwar konnen wir unseren Augen zu-
nichst noch mit einer Lesebrille auf die Spriinge hel-
fen. Doch was viele nicht wissen: Im spateren Verlauf
- in der Regel ab Mitte 60 — kommt es zu einer lang-
sam fortschreitenden Eintribung der Linse.

Die Rede ist vom Grauen Star (Katarakt), der hédu-
figsten altersbedingten Augenerkrankung, die unbe-
handelt bis zur Erblindung fiithren kann. Hier ist die
einzige Behandlungsmdoglichkeit, die dauerhaft zum
Erfolg fiihrt, eine Operation, bei der die natiirliche
Linse durch eine Kunstlinse (Intraokularlinse oder
[OL) ersetzt wird. Diese bleibt nach dem Eingriff dau-
erhaft im Auge und ihre Aufgabe besteht darin, das
einfallende Licht gebtindelt auf die Netzhaut zu rich-
ten, damit ein scharfes Bild entsteht.

Kleiner Eingriff, groBe Wirkung

Fiirchten muss sich vor so einem Eingriff niemand.
Schiitzungen zufolge werden jedes Jahr weltweit tber
20 Millionen Kataraktoperationen durchgefiihrt. Mit
groBem Erfolg: Mehr als 98 Prozent der Patienten se-
hen nach der Operation tatsdchlich wieder besser. Um
Patienten auch nach dem Eingriff dauerhaft wieder
zu einem natiirlicheren Sehkomfort und einem gu-
ten Sehvermdgen von nah bis fern zu verhelfen, steht
nun eine vollig neue Kunstlinse zur Verfiigung, die
AcrySof® 1Q PanOptix®. Sie wurde speziell entwickelt,
um den Patienten bei unterschiedlichen alltdglichen
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Titigkeiten in verschiedenen Entfernungen, wie z.B.
beim Lesen, Autofahren und am Computer, wieder
eine klare und scharfe Sicht zu ermdglichen - dhn-
lich wie vorher die natiirliche Augenlinse. Erste Pa-
tienten, die diese neue Kunstlinse bereits in beiden
Augen erhalten haben, sind duBerst zufrieden mit
ihrem neuen Seherlebnis. So berichten drei mit die-
sen Linsen versorgte Patienten einhellig, im Alltag
kimen sie nun endlich wieder ohne eine Brille aus
und ihre Lebensqualitdt habe sich deutlich gesteigert.

Gute Sicht von nah bis fern

Selbst wenn sich das Se-
hen innerhalb der ersten
zwei bis vier Monate noch
bessern kann, weil sich
Augen und Gehirn noch
an die neuen Linsen ge-
wohnen miissen, waren
die Patienten doch von der
schnellen Wiederherstel-
lung ihres Sehvermogens
{iberrascht: Schon am Tag nach der Operation konnten
alle Patienten wieder gut sehen. ,Sobald die Augenklap-
pe weg war, war das Sehen gut", freut sich Ursula Bad-
njevac, eine 75-jihrige Renterin, die als erste Patientin
weltweit in der Universititsklinik Frankfurt im Rahmen
einer Kataraktoperation mit den neuen Linsen versorgt
wurde und sehr zufrieden ist: ,Frither musste ich im-
mer an meine Brille denken. Das ist jetzt nicht mehr
notig. Seit der Operation vor sechs Monaten habe ich
keine Brille mehr.” Thr Sehvermégen in unterschiedliche
Entfernungen, also Ferne, Nihe und im Zwischenbe-
reich, beschreibt sie als gleichermafBen ,hervorragend".
Auch unterschiedliche SchriftgroBen spielen keine Rolle
mehr: ,Ich kann die kleingedruckten Hinweise auf den
Flaschen lesen und auch Illustrierte. Das klappt alles®,
fiihrt Frau Badnjevac weiter aus.

il Al

Ursula Badnjevac (75), Rentnerit
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Viel mehr Lebensqualitdt — in Beruf und Freizeit

Dies bestdtigen auch
Irene Dienes und Esat
Avcioglu, die bei-
de in der Augenkli-
nik am Neumarkt in
Kéln mit PanOptix®
Linsen versorgt wur-
den.  Zunehmende
Sehprobleme durch
eine Alterssichtigkeit
mit  beginnendem
Grauem Star hatten
der 60-jihrigen IT-Referentin, die auch hdufiger Vor-
trige hélt, das Leben schwer gemacht. Lesen war nur
noch mit Brille méglich und bei ihren Vortriagen fiel ihr
das Umschalten zwischen dem Skript in der Hand und
den Bildern auf der Leinwand trotz Gleitsichtbrille im-
mer schwerer. Heute ist das alles kein Problem mehr. Sie
kann ihren Blick frei schweifen lassen und schnell zwi-
schen den unterschiedlichen Entfernungen umschalten.
Auch beim Arbeiten mit Computer oder Laptop bendtigt
sie keine Brille mehr. Zwar hat sie bei Nacht zunéchst
Lichth6fe um Lichtquellen wahrgenommen, gestort
fiihlt sie sich dadurch aber nicht: ,Am Anfang war das
schon eine groBe Umstellung, aber man gewdhnt sich
schnell daran. Ich fahre ja jetzt auch abends Auto, d.h.
im Dunkeln. Ab und zu sehe ich mal Kreise um Lich-
ter, aber das ist keine Beeintrichtigung", fasst Dienes
ihre Erfahrungen mit dem Sehen bei Nacht zusammen.
Besonders erfreulich ist fiir sie, dass sie nun bei Spazier-
giangen mit ihrem Hund endlich wieder erkennen kann,
wer ihr entgegenkommt: ,Jetzt sehe ich alles, das ist
eine gute Verbesserung, es ist ein ganz anderes Leben®,
berichtet sie zufrieden.

Irene Dienes (60), IT-Referentin

Auch fiir Esat Avcioglu
hat sich durch den Ein-
griff das Lebensgefiihl
positiv  verdndert. Der
51-jahrige Geschaftsfiih-
rer einer Backerei konnte
zwar in der Ferne noch
alles gut erkennen, hat-
te aber Schwierigkeiten
mit der Bedienung der
Kasse und vor allem des
Ofens: Die Brille war
vom Dampf sofort beschlagen und ohne Brille konnte
er auf dem Display zur Programmierung des Ofens

Esat Avcioglu (51),
Geschéftsfiihrer einer Backerei
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Die AcrySof® 1Q PanOptix®
ist das neueste Mitglied

der bewahrten AcrySof®
Intraokularlinsen-Familie, die
hochstes Vertrauen genieBen.

Seit 1994 wurden sie weltweit
bereits mehr als 85 Millionen
Mal implantiert und ihre
Sicherheit und Zuverldssigkeit
ist vielfach nachgewiesen.
www.panoptix-iol.de
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nichts mehr erkennen. Heute ist das Vergangenheit.
Wiihrend er sein Sehvermogen in die Ferne noch als
genauso gut wie vor dem Eingriff empfindet, kommt
er nun endlich auch wieder in der Ndhe und im Zwi-
schenbereich ohne Brille aus: Das Lesen der kleinen
Schrift auf den Kassenbons stellt ebenso wenig ein
Problem dar wie die Bedienung des Ofens. Und auch
auf seinem Handy kann er nun endlich wieder Num-
mern und Nachrichten erkennen, ohne vorher miih-
sam nach der Lesebrille kramen zu miissen. ,Ich habe
schon Empfehlungen ausgesprochen. Das hat sich auf
jeden Fall gelohnt®, so sein Fazit. Insgesamt sind alle
drei Patienten sehr zufrieden mit ihrem Seh- und Le-
bensgefiihl nach einer beidseitigen Versorgung mit
der AcrySof® 1Q PanOptix® und sehr froh dartiber,
endlich auch ohne Brille wieder gut sehen zu kénnen.

Fazit

Viele Menschen nehmen angestrengtes Sehen und
miide Augen héufig sehr lange in Kauf und zégern den
Besuch beim Augenarzt heraus. Dabei wére eine Kor-
rektur mittels Lesebrille oder multifokaler Kontaktlin-
sen einfach, und auch das Einsetzen einer modernen
Intraokularlinse kann eine sinnvolle Losung sein - ins-
besondere, wenn sich neben der Altersweitsichtigkeit
bereits ein beginnender Grauer Star zeigt. So kann z. B.
mit der AcrySof® IQ PanOptix® in nur einer einzigen
Operation die Altersweitsichtigkeit beseitigt sowie ei-
ner Katarakt vorgebeugt werden und den Patienten
wieder zu einem nahezu natiirlichen Sehvermdgen
verholfen werden.
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